ESCOLA DE PARES

Els hàbits d’estudi
Data: 10 de desembre de 2008
Hora: 20:30 h

Lloc:  Ca Cosme
Presentació: Montserrat Serra

INTRODUCCIÓ: Enrique Ordax
Molts estudis realitzats demostren la importància que en l’aprenentatge musical dels nens té l’ajut i recolzaments dels pares.

La nostra intenció és ajudar a donar el millor tractament possible als esforços dels alumnes per part dels seus pares.

Cal destacar, com en altres disciplines, que compta més l’afany i l’esforç que les capacitats o virtuts innates.

Les activitats dels nens sempre demanen atenció i seguiment, i encara més quan l’origen d’aquestes activitats sovint és fruit de les naturals inquietuds dels pares. L’estímul positiu consolidarà en ell una visió igualment positiva de la seva activitat que l’ajudarà a no defallir.
ASPECTES GENERALS DE LA PLANIFICACIÓ DE L’ESTUDI: Enrique Ordax

· Planificació prèvia d l’estudi: Es necessari que l’alumne es programi les seves hores d’estudi. Aquesta es una tasca molt important en la que els pares són de gran ajuda. Una estona per a cada part de l’estudi. Els caps de setmana, tenint en compte l’atapeïda agenda dels alumnes, és un bon moment per dedicar-li un temps a l’estudi així, com el migdia, ja que els alumnes no estan tan cansats com a la tarda i no solen tenir activitats.

· Horari d’estudi: És de gran importància tenir un horari fix d’estudi i complir-lo el més rigorosament possible. L’ajuda dels pares en aquest punt es fonamental ja que són els que millor coneixen els horaris i les activitats dels seus fills.

· Què i com estudiar: Cada professor dona al alumne un pla d’estudi adaptat a les seves necessitats que és important seguir. Aquest pla, normalment, consta d’escalfament de l’instrument (en el cas dels instruments de vent), estudi de la tècnica (escales, intervals...) i repertori (peces que els alumnes tocaran sols o en grup). 
· És important que l’alumne també decideixi quines coses li agraden tocar i que ho faci lliurement, però sense oblidar el pla d’estudis marcat pel professor.

· Material: Els alumnes han de tenir cura del material d’estudi (instrument, partitures, faristol...) supervisat pels pares. Un material deficient pot desanimar a l’alumne i fer que no aprofiti el temps d’estudi.
BENEFICIS DE L’ESTUDI MUSICAL: Pau Fargas
La música ajuda a desenvolupar els vostres fills…

· La creativitat. El fet d'estudiar música ajuda als estudiants a valorar més totes les disciplines artístiques i ampliar la seva vessant creativa.

· La coordinació motriu. Quan estem tocant un instrument necessitem que diferents parts del cos funcionin de forma simultània i coordinada.

· La memòria. Aquesta facultat s’aplica molt sovint, ja que en moltes ocasions s'han de tocar fragments musicals sense seguir una partitura o guia.

· La concentració. A l'hora de fer música necessitem estar totalment posats en el que estem fent, ja que si pensem en coses externes podem tenir errors d'interpretació. Així doncs, aquest aspecte es desenvolupa de forma clara en els estudiants.

· El desig de superació i l’assoliment de les fites marcades. Amb l'estudi musical es desenvolupa la voluntat d'autosuperació. Els estudiants es marquen petits objectius que els fan sentir satisfets en aconseguir-los. 
· La confiança en ells mateixos i en les seves capacitats. El procés d'aprenentatge i desenvolupament personal els fa millorar la confiança.

· El treball en equip. En els conjunts els nens aprenen a formar part d'un equip i a veure que cadascú té un paper diferent i no menys important.

· La cultura de l’esforç. L'estudi d'un instrument musical aporta la visió als estudiants que per aconseguir uns objectius han d'estudiar i esforçar-se. 

· El gaudi musical per tota la vida. La interpretació musical és un plaer que es pot fer fins a la vellesa. 

MÈTODE D’ESTUDI: Pau Fargas
Com ha mètode d'estudi recomanem:

· Adquirir una rutina d'estudi. Els estudiants s'haurien de reservar un temps cada dia o cada dos dies per dedicar-ho al estudi del instrument. 

· Temps d'estudi. El temps d'estudi hauria de ser d'uns 20 o 30 minuts com a mínim. És molt més productiu estudiar cada dia poc temps que algun dia molt de temps, ja que quan deixem l'instrument durant uns quants dies hem de perdre un temps en recordar tot el que havíem après.


No es recomana als estudiants de vent només estudiar 20 o 30 minuts, ja que fins 
que no portem uns 20 minuts amb els llavis calents no podem començar a 
estudiar de forma correcta.
QUÈ CAL FER PER MILLORAR L’ESTUDI: Salva Martín
El factor ajut i recolzament és molt important per assolir l’èxit en els estudis musicals. És necessari...

· Programar les hores d’estudi. 
Sempre en funció de l’instrument (veure Mètode d’estudi).

· Habilitar un lloc tranquil per estudiar. Aquest lloc hauria de ser el més estable i tranquil possible; això és, un espai específic i exclusiu per a l’estudi.

El faristol a punt i amb les partitures col·locades, l’instrument desmuntat i instal·lat en un penjador específic, una cadira, un peu (guitarra), elements com afinadors, metrònoms, celletes, arcs, boques, canyes (vent), etc.

Som conscients de que això és difícil d’assolir al 100%, però cal aspirar a complir-ho fins allà on es pugui. Els nens d’avui dia estan carregats de moltes activitats –sobrecarregats en alguns casos- i dedicar un espai únic a la música no és fàcil.

· Seguir de prop el treball musical del vostre fills tantes vegades com sigui possible.

Les classes musicals dels nens són un cop a la setmana (màxim dos). Convé dedicar uns minuts a demanar al nen com van els estudis musicals i veure el seu treball.

Presenciar els seus moments d’estudi també és important.

· Valorar els progressos del nen.

Qualsevol detall, per petit que sigui, és digne de ser valorat. Els nens són molt receptius a tota mena d’estímuls -tant positius com negatius, val a dir.

· Animar-lo a participar en les audicions de l’escola i a interpretar per la família i els amics.

L’audició és l’activitat musical que més directament dóna sentit a tot el treball musical dels nens. No cal dir que la qualitat d’aquests concerts és relativa; com a pares la vostra participació ha de ser sempre entusiasta i pedagògica.

· Assistir freqüentment a recitals i concerts per tal de familiaritzar-se amb tot tipus de música.

Cultivar la sensibilitat musical dels nens passa per conèixer l’amplíssim ventall d’estils que aglutina el nostre temps; no rebutjar-ne cap aportarà un eclecticisme receptiu que l’ajudarà a formar el seu propi caràcter artístic.

Per altra banda, un recital o un concert és sempre un motiu de festa, una excusa per sortir.

· Vetllar pel manteniment de l’instrument.

És l’eina de treball. Cal tenir cura de la seva neteja, de canviar les cordes, de tenir canyes de recanvi, tenir una funda que el protegeixi de cops, de la humitat i del sol, etc.
· Contactar regularment amb el professor de música de cada departament –ò, si més no amb el seu tutor- i comentar aspectes de l’evolució del nen.

L’educació del nens en l’àmbit musical (i en els altres també) és un triangle nens-pares-docents- amb un moviment de flux constant. Els pares haurien de contactar, al menys 2 cops durant el curs, amb el tutor per comentar aspectes de l’ensenyament del nen i interessar-se de com es desenvolupa una classe. En aquest sentit, l’EMMA convoca els pares un cop a l’any.

D’aquesta manera els nens també prenen consciència del valor i la importància dels seus estudis, i veuen l’escola com alguna cosa més que un lloc on van després del colegi.
CONCLUSIONS: Enrique Ordax

Guia per als Pares

1. Proporcionar-li un lloc d’estudi tranquil i sense distraccions que sigui sempre el mateix a ser possible. 

2. Elogiar els seus progressos i fer que vegin els seus errors com una forma de progressar. 
3. Establir horaris d’estudi amb ell. Si ell participa a l’hora de triar quan deu estudiar, després serà més fàcil que compleixi aquests horaris.

4. Fer sentir valuós al nostre fill estant a prop d’ell, en la mida del possible, en les seves pràctiques diàries ressaltant els seus progressos. 

5. Col·laborar en la investigació d’un tema i fomentar la utilització de les noves tecnologies per complementar l’estudi. A Internet avui en dia tenim l’abast  molta informació relacionada amb els estudis musicals (textos, vídeos, àudio...) i es una bona forma “d’estudiar” juntament amb els fills.

6. Insistir en l’eficiència del treball diari. La constància els farà veure els progressos i els animarà a seguir endavant. 

7. Assistir en família a concerts i activitats relacionades amb la música i comentar, al finalitzar, les sensacions produïdes. 

...ooo000ooo...

