SUPERAR UNS SÍNDROME COMPARTIMENTAL A LA CAMA. (SI ÉS QUE HO VA SER)
Tot i que  no se i potser no sabré mai amb certesa si va ser un Síndrome Compartimental o que va ser el que va ser el que em va portar de cap,  l’ hivern  2006-2007 vaig patir uns problemes que em feien tenir de genoll dret cap baix a la cama dreta , sensació de fred i sensació dolorosa  al córrer, sobretot al principi de l’escalfament. Si algú llegeix aquestes ratlles i em pot donar la seva opinió li ho agrairé.  jafe@tinet.cat
Em sentiré content si amb el meu relat puc ajudar algú amb algun problema similar.

TIRAR ENDAVANT MALGRAT LES ADVERSITATS

Sóc dels que havia fet atletisme des del principi dels anys 80. El meu primer club al 1983 va ser el Reus Deportiu on vaig coincidir amb els fenòmens,  Gaietà Cornet i Sisco Mosquera. Després al 1986 al Gimnàstic de Tarragona. Època en que vaig agafar  una gran amistat amb el flixanco Raül Sabaté el qual com  veterà va assolir al 2006 el títol de Campió Mundial en la prova de les dos voltes a la Pista Coberta (400m). Amb Raül,  al1992 i 1995 varem  publicar els únics llibres de tècniques d’atletisme en català. “Córrer: dels 100 metres llisos a la marató” i “Saltar i llançar: l’atletisme de concursos”.
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Junt amb Raül Sabaté (tots dos al Nàstic) a les pistes de Camp Clar a Tarragona (recent estrenades) al juliol de 1987. 
En aquella època entrenàvem en camps de futbol de terra plens de clots i a vegades a l ’hivern sense ni cap focus de llum ni res,  sí, sí; a fosques. Al poc de deixar l’atletisme, als 30 anys, a la comarca de la Ribera d’Ebre es va fer la pista sintètica d’ Ascó.

Sempre havia volgut tornar al meu estimat atletisme (a les proves de velocitat que havien estat “lo meu”) Portava clavada l’espina de que un accident de moto als 20 i pocs anys em va deixar la ròtula dreta a trossos i em va truncar el meu somni de baixar amb claredat d’11 seg. als 100 llisos. Després de la intervenció quirúrgica, de caminar durant mesos una mica coix i de més de dos temporades perdudes encara fins als trenta vaig estar algunes temporades al Club Atletisme Tarragona on vaig fer molta amistat (que encara es manté) amb els Quico Iborra, Jose Navarrete, Xavi i Jose Martín, Pere Pardines, Txomin, Jordi Llovet i un llarg etcètera.

Amb 40 anys complerts, ja no tenia excusa, amb la  pista a 6 Km del meu poble; La Torre de l’Espanyol. La temporada 2004-05 aprofitant els temps lliures  (pocs) entre les classes que dono de ioga, gimnàstica de manteniment i l’esport escolar per pobles de la Ribera d’Ebre, em vaig començar a preparar amb molta il·lusió per tornar a fer els 60, 100 i 200 llisos...  Fent sèries et donaves compte que el cos no respon com 20 anys enrere, però.. “per tenir la quarantena  feta no està del tot malament” pensava.
De moment no hi vaig donar importància, però des del principi de veterà notava unes “crepitacions” al turmell dret, en poc temps vaig tenir vàries vegades molèsties als bessons de la dreta (sempre al bessó extern dret) i així diverses complicacions sempre a la cama dreta. Algunes d’aquestes petites lesions havien fet perdre’m alguna competició, però...  “a la meva edat alguna cosa ha de sortir” i em sentia més de satisfet. Que quasi totes les complicacions fossin pel tombant de la cama dreta pensava que era casualitat.
Però en arribar els primers freds de l’ hivern 2006-07, la cosa es va complicar i molt; la planta del peu dret em feia mal al córrer, i després d’entrenar la notava amb una sensació com si estigués adormida (com anestesiada). Quan els freds es van fer més grans vaig començar a sentir una sensació de tota la cama gelada, en especial la planta del peu i d’una manera molt molesta el dit gros del peu. Recordo el dia que vaig anar amb els nens i nenes dels “coles” de la Torre i de Flix al Campionat de Catalunya Escolar de Cros a Alcarràs que hi feia un fred que pelava tot el matí de peus i amb la cama i peu gelats.. 
Vaig anar a la consulta local me van parlar de    ... potser és tendinitis. Ho vaig tornar a preguntar TENDINITIS M’HA DIT???. Va arribar un moment que escalfant amb una volta a la pista de 400m m’havia de parar per que la planta del peu i els bessons (sobre tot l’extern)  em feia molt mal. A base d’anar parant a estirar i tornar-hi, em podia permetre de fer sèries curtes sense massa molèstia. Però això no podia anar així.
Davant de la situació vaig anar a veure al Dr. Xavier Rubio a l’hospital de Móra d’Ebre, ell ( a més de ser el metge del Reus Deportiu d’hoquei patins) és el metge que hi fa les revisions esportives. Em va mirar el pols distal al peu i no me’l va trobar. Em va dir el que jo ja veia prou clar, que era cosa de la circulació de la sang (em va puntualitzar segurament un Síndrome Compartimental, però no n’estava segur), Em va desaconsellar de fer els 200 ja que podia patir problemes molt greus com a molt de fer els 60 llisos  (ja que al tenir poca durada no hi havia tant risc, però que calia parar immediatament davant qualsevol sensació dolorosa a la cama o al peu. A més em va fer un volant per anar a Tarragona a l’especialista en problemes cardiovasculars i allí fessin les proves pertinents.
El metge cardiovascular,  manualment no em va poder trobar tampoc el pols distal al peu dret com si que va comprovar que tenia perfecte a l’ esquerre. Ell em va dir que la seva opinió no era que el meu problema fos un Síndrome Compartimental si no que una cosa molt més greu, un Atrapament de l’artèria Poplitia 
-Si fins ara has fet atletisme, pots dir que has estat de sort per que et podies quedar sense sang a la cama, fins que no et fem l’arteriografia (una prova per veure com està la circulació arterial), no seria convenient que fessis atletisme, si ho fas i perds la cama serà baix la teva responsabilitat. Aquestes paraules van ressonar com a cops de martell a dins del meu cap.
L’atreriografia me la havien de fer 3 o 4 dies abans del Campionat de Catalunya de Veterans al febrer de 2007. Vaig pensar que si fins llavors havia anat fent durant tant de temps, “molt serà que ara per uns dies més passi alguna cosa grossa”. A l’hospital de Tarragona els vaig dir que tenia una boda aquell fi de setmana i que em canviessin l’arteriografia per una setmana més tard. El motiu real és que tort o dret no em volia perdre el Campionat de Catalunya.
Però em vaig prometre a mi mateix que després ja no faria mai més atletisme si em podia perjudicar
Al Campionat de Catalunya hi vaig assistir “acollonit” pensant que potser seria la meva última prova d’atletisme. No faig fer els 200 pel risc que això podria comportar. Als 60 llisos vaig fer un resultat discret, i mira per on, al no poder fer els 200, vaig voler provar sort en el Triple Salt una prova que no havia fet mai anteriorment però que cada vegada m’agrada més. (com que dura pocs segons, no m’havia de portar problemes ) i amb la cama plena de “ pomada” per “calentar”  vaig aconseguir fer Campió de Catalunya. M’ho vaig prendre com una recompensa caiguda del cel enmig de la incertesa (i per que no dir por) per com podia acabar tot plegat.
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Si en dissabte havia fet campió de Catalunya de Triple, en dilluns ingressava a l’hospital a fer l’arteriografia sense dir-los res als metges de que ni tan sols havia trepitjat pista.

Aquell dilluns a la tarda per l’habitació de l’hospital enlloc de passar el Cap de Cardiovascular, va passar una altre metge cardiovascular La arteriografia no me feien fins l’endemà dimarts, però ell ja donava per fet que tenia un Atrapament  de l’artèria Poplitia. Em va dir que em fes a la idea de que a l’hospital m’hi hauria d’estar durant setmanes i setmanes i que amb quasi tota seguretat sortiria amb la cama amputada de genoll cap baix. ...Aquella nit la vaig passar, pensant que la resta de la meva vida aniria amb una cama ortopèdica i que l’atletisme hauria de seguir com a espectador. 
Quan et fan l’arteriografia, et posen a la sang a través d’un orifici a “la ingle”  un líquid de contrast que et sents com cremant per dins teu, aquest líquid permet que en una mena de radiografia es vegin les artèries..... L’arteriografia me la van fer amb els bessons relaxats i amb els bessons en contracció (i d’una cama i altra per comparar). El resultat va ser que amb bessons relaxats la circulació estava bé en totes les artèries, però que en contracció una de les tres artèries de la cama (la arteria tibial posterior) quedava ocluïda (no passava la sang). 

Quan l’endemà al passar per l’habitació, ara si, el cap dels cardiovasculars em va explicar que el temut Atrapament Popliti quedava descartat vaig fer un UUUFFFF molt gran. Però també em va dir que si que es veu que en contracció muscular, la sang no passa per l’artèria tibial posterior.  No vaig  poder més que mostrar-li la meva indignació per que el seu company ABANS DE FER L’ARTERIOGRAFIA, JA DONAVA PER FET QUE TENIA UN ATRAPAMENT DE L’ ARTÈRIA POPLÍTIA I QUE L’AMPUTACIÓ ERA INEVITABLE. 
Després d’uns dies més d’estada a l’hospital fins que cicatritzés el tall per fer l’arteriografia, varem poder tornar cap a casa.
A partir d’aquí vaig anar entrenant amb precaució. Com que va anar passant l’ hivern, al no fer fred vaig anar notant un petita millora però no acabaven de desaparèixer les molèsties. Al Campionat estatal d’ Aire Lliure del 2007 a Aguilas (Múrcia) junt amb Gonzalez, Jalon i Salvador, aconseguirem l’or per Catalunya als relleus 4x100, era una important alegria enmig de la incertesa amb la cama. I és que el bo del cas, és que una vegada fet l’escalfament amb molèsties, després podia córrer distàncies curtes sense massa dificultat.
No parava de donar-hi tombs en que això no podia seguir així, vaig visitar un altre metge esportiu (que anys enrere havia estat professor meu d’anatomia descriptiva) el qual després de veure l’arteriografia em va dir un opinió diferent però no em va aclarir res. A la pregunta de.   ...Puc continuar fent atletisme? Si, però de seguit que tinguis molèsties para, ens anem veient hi ho anirem estudiant. Li vaig dir que el primer metge que m’havia vist el Dr Rubio deia que era un Síndrome Compartimental, però aquest altre em deia que creia que no per que els casos que havia vist de Síndrome Compartimental eren sempre en fondistes i a més quan aquest cas es donava era al compartiment anterior i no al posterior com a mi em passava.
Com més metges més opinions i jo sense saber que fer... Donant-hi voltes al cap vaig pensar que fos quina fos la causa de que en esforç la artèria tibial posterior no fes la seva funció correcta això es podria solucionar amb una paraula màgica VASCULARITZANT; (AUGMENTANT LA XARXA ARTERIAL DE LA MEVA CAMA) això en teoria s’aconsegueix fent fons (esforços moderats  de llarga durada) , però  si als pocs minuts de córrer em començava a fer mal la cama no podia fer recorreguts llargs per vascularitzar la cama, és com un peix que es mossega la cua  ...i si provés amb bicicleta, vaig pensar.
Donant tombs a aquesta possible solució, vaig anar a veure al primer metge que m’havia visitat el Dr Xavier Rubio i que era el que més ben encaminat veia de tots. Vam estar parlant de fer bici per tal de millorar la vascularització de la cama i que en qualsevol cas es crearia nova xarxa d’artèries auxiliars que suplirien la que no feia bé la seva missió. SERIA COM CREAR CARRETERES NOVES PER QUE PER SUPLIR UNA AUTOPISTA PER LA QUE NO ES POT CIRCULAR.
Tot i que mai m’ha atret la bicicleta; els diumenges i els festius durant un any agafava la bici i cap a La Figuera un poblet a 14 Km per una pujada infernal, més infernal per mi que mai he estat fondista. Aíxí ho vaig fer, portant el seient bastant alt per tal de que l’acció amb la bici fos més similar a la del córrer. El resultat molt bo. Quan després anava entrenant ja podia córrer cada vegada alguns minuts més abans de notar dolor a la planta del peu i en arribar el nou hivern ja no notava com a mínim tanta diferència de fred en una cama en relació a l’altra.
Poc a poc la cosa va anar millorant cada vegada més i més i més....Però encara que l’ important és haver pogut superar el problema que clarament és una mala circulació de la cama i que amb l’arteriografia es va veure clar que en esforç la artèria tibial posterior es quedava sense pas de sang. M’agradaria saber  la causa exacta.

***Síndrome Compartimental, com havia sostingut sempre el Dr Rubio, però que els altres metges consultats descartaven totalment ja que els casos que havien vist de Síndrome Compartimental eren sempre en fondistes i a més quan aquest cas es donava era al compartiment anterior i no al posterior com a mi em passava.
***Cloresterol, estrany en una persona que fa esport  però no impossible. (Més estrany ja que els analisis de sang no portaven cap mal resultat en quant a cloresterol.) 
***O fins i tot una cosa que tampoc és descartable.. l’accident de moto que vaig tenir de jove i que em vaig trencar el genoll, no podria haver ocasionat un micro desplaçament d’algunes estructures i que com a conseqüència d’això la artèria es veiés actualment pressionada i la sang no hi pogués passar lliurement.

Si algú llegeix aquestes ratlles i em pot donar la seva opinió li ho agrairé.                              jafe@tinet.cat
Em sentiré content si amb el meu relat pot ajudar algú amb algun problema similar.

                                                                                                                                      Josep Anton Fortunyo Escoda    

