
Punt / Distància p arcial (m). / Distància tot al (km). / Altitud

1 / 0m - 0km / 394 m alt. Oficina de T urisme
Sortim des de l’Oficina de Turisme i pugem pel passeig que
voreja el riu Francolí aigües amunt (W-NW), fins trobar la
rotonda de la font Baixa.

2 / 230m - 0,23km / 403 m alt. Rotonda font Baixa – Pont
sobre el riu Francolí
Girem a la dreta i creuem el pont (N). Passat el pont, girem a
l’esquerra entrant al Parc fluvial . Arribats al final, pugem per
una rampa i trobem a la dreta la bassa del Jan i una pista
travessera a l’esquerra (S-SW), la seguim, creuem el riu i
abans d’arribar a l’arcada del Portal de la font Major, trobem
un camí a la dreta.

3 / 400m - 0,63km / 406 m alt. Camí a la dret a – Port al de la
font Major
Seguim el camí (W) fins arribar a un vial pavimentat i voregem
unes naus industrials. Continuem (S) fins trobar la pista pavi-
mentada del Camí del molí de Guasch.

4 / 410m - 1,04km / 414 m alt. Camí molí de Guasch
Continuem el camí a la dreta (W-NW), travessem el riu Sec i
arribem a una bifurcació que hi ha a tocar de la Deixalleria.

5 / 250m - 1,29km / 417 m alt. Bifurcació - Deixalleria
Seguim pel ramal de l’esquerra, que passa pel davant de la
Deixalleria i d’unes naus (SW). Trobem una altra bifurcació.
Continuem al front (SW) deixant el ramal de l’esquerra que
va al camp de futbol. Aviat trobem una altra bifurcació al peu
d’unes granges.

6 / 360m - 1,65km / 424 m alt. Bifurcació – Camí de
Milmanda
Seguim pel camí de la dreta (W-NW). Deixem les darreres
granges i aviat albirarem els grans camps de vinya que
envolten el castell de Milmanda. En aquest tram trobem un
punt de seguiment i farem cap a una pista travessera.

7 / 1440m - 3,09km / 442 m alt. Pist a travessera – GR 171
Si volem tornar cap a l’Espluga, girem a l’esquerra i seguim
les indicacions per anar a l’Espluga (punt 5 de tornada). Si
desitgem continuar cap a Vimbodí, continuem pel ramal de la
dreta (N-NW) enllaçant amb el GR-171. Pugem a l’esplanada
que hi ha al davant de la torre i de la muralla del castell de
Milmanda.

8 / 260m - 3,35km / 450 m alt. Castell de Milmanda
El castell queda a la dreta del camí. Planegem per la mateixa
pista cap a l’esquerra (W) fins trobar una bifurcació (GR-171).
Pugem pel ramal de la dreta (W), que va a una casa que
s’alça al front. Darrera la casa trobem el sender cap a l’Ermita
dels Torrents.

9 / 410m - 3,76km / 458 m alt. Sender de l’Ermit a dels
Torrent s (GR-171)
Seguim el sender (W), que s’endinsa pel vessant obac del
Pinar dels Torrents. Passada una petita granja el camí esdevé
pista. Arribem a l’ermita dels Torrents.

10 / 860m - 4,62km / 462 m alt. Ermit a dels Torrent s
Creuem el barranc de davant l’ermita per assolir la carretera
que va de Vimbodí a Poblet. La seguim per la dreta (N-NW)
(GR-171) fins a trobar una pista pavimentada que baixa a la
dreta.

11 / 340m - 4,96km / 463 m alt. Pista paviment ada (GR-171)
Baixem per la pista (NW), creuem el riu de Milans, capçalera
del Francolí, i iniciem la pujada al poble de Vimbodí i Poblet.
Trobem les primeres cases. Pugem pel Raval de Poblet, girem
a l’esquerra cap al Raval de Montblanc, carrer Major avall
fins arribar a la Plaça Major de Vimbodí i Poblet.

12 / 970m - 5,93km / 477 m alt. Plaça Major de V imbodí
Per anar cap a l’Espluga de Francolí, pugem pel carrer Major
fins al Raval de Montblanc. Al capdemunt un senyal es farà
girar i baixar a la dreta. Creuem el riu Milans i pujarem fins a
l’encreuament amb la carretera.

11 / 310m - 5,93km  / 477 m alt. Ctra. a l’Ermit a dels Torrent s
Agafem la carretera cap a l’esquerra fins a l’Ermita dels
Torrents.

10 / 1370m - 7,30km / 461 m alt. Ermit a i Pist a del barranc
dels Torrent s
A l’alçada del restaurant, trobarem a la dreta de la carretera,
una pista que segueix el barranc dels Torrents. Un punt de
seguiment ho indica. Seguim la pista (SW) entre conreus i
vegetació de ribera fins a trobar una bifurcació.

9 / 560m - 7,86km / 478 m alt. Bifurcació
Pugem pel ramal de l’esquerra, que passa entre conreus (SE)

tot vorejant el turó del Pinar de l’Hermano. Assolim un collet
amb bones vistes on trobarem una bifurcació.

8 / 390 m - 8,25 km / 512 m alt. Bifurcació
Continuem entre conreus pel camí de l’esquerra (NE), que
acaba baixant pel mig del bosc fins trobar la carretera TV
7002 de Vimbodí a Poblet. A l’altra banda de la carretera
comença una pista de terra.

7 / 400m - 8,65 km /  480 m alt. Carretera TV 7002 de V imbodí
a Poblet
Travessem la carretera i seguim per la pista (NE) fins els Plans
de Milmanda. Bones vistes del castell i de les vinyes que
l’envolten. Trobem una bifurcació.

6 / 850m - 9,50 km / 450 m alt. Bifurcació
Seguim per la dreta (SE), entre la pineda i els vinyars, fins
trobar una ampla pista travessera (GR-171).

5 / 520m - 10,02km / 458 m alt. Pista travessera (GR-171)
Si volem tornar a Vimbodí, anem a l’esquerra i seguim els
senyals que hi porten. Sinó, continuem cap a la dreta (S-SE).
Passat un collet, s’albira una bella vista de conjunt amb les
Muntanyes de Prades, Les Masies, el monestir de Poblet i les
vinyes. A banda esquerra trobem la pista que segueix la pe-
dregosa llera del riu Sec.

4 / 550m - 10,57km / 453 m alt. Pista del riu Sec
Continuem per la pista al llarg del riu Sec (NE). Pocs metres
abans d’arribar al punt 3 pel qual hem passat a l’anada, trobem
un sender a banda dreta.

3 / 1360m - 11,93km / 424 m alt. Sender del camp de futbol
Seguim per aquest sender (SE). Després de passar la llera
del riu Sec, creuem l’aparcament arbrat del camp de futbol i
fem cap al vial pavimentat. Pugem per aquest vial (S-SE) fins
trobar el carrer de Milmanda.

2 / 110 m - 12,21 km / 425 m alt. Carrer de Milmanda
Girem a l’esquerra (E) seguint el carrer de Milmanda, fins a
trobar l’Avinguda de Catalunya, on acaba l’itinerari.

1 / 390 m - 12,60 km / 426 m alt. Av. Catalunya
Fi del camí. Podem tornar a Vimbodí i Poblet anant a buscar
el punt 1 a l’Oficina de Turisme o bé quedar-nos al municipi.

Camí de l’Espluga de Francolí a V imbodí i Poblet
Camí de Vimbodí i Poblet a l’Espluga de Francolí

12,60 km / 4h aprox / 214m. desnivell / Dificultat: Baixa


